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Ibaraki Sports Club１１月号１１月号１１月号１１月号

072-652-2255072-652-2255072-652-2255072-652-2255

急急急急にににに肌寒肌寒肌寒肌寒くなりくなりくなりくなり、、、、冬冬冬冬のののの足音足音足音足音がががが聞聞聞聞こえそうなこえそうなこえそうなこえそうな気気気気がしますがしますがしますがします。。。。朝晩朝晩朝晩朝晩とととと昼間昼間昼間昼間のののの気温気温気温気温のののの差差差差がががが大大大大きくきくきくきく体調体調体調体調をををを
崩崩崩崩しやすくなっていますしやすくなっていますしやすくなっていますしやすくなっています。。。。睡眠睡眠睡眠睡眠、、、、休養休養休養休養をとりをとりをとりをとり、、、、うがい・うがい・うがい・うがい・手洗手洗手洗手洗いをしっかりしていをしっかりしていをしっかりしていをしっかりして、、、、風邪風邪風邪風邪のののの菌菌菌菌をふきをふきをふきをふき

規規規規規規規規規規規規とばしましょうとばしましょうとばしましょうとばしましょう。。。。

http://ibarakisports.jp

  

 

 

 

晦 暗

忘れ物にご注意！忘れ物にご注意！忘れ物にご注意！忘れ物にご注意！
水筒やタオルの忘れ物が多いです。名前を※

書いて忘れないように注意しましょう！！ ※

教室内にお菓子を持ち込まないで下さい。

※髪の毛が肩より長い人はゴムなどでくくる

ようにして下さい。

応援応援応援応援おおおお願願願願いしますいしますいしますいします！！！！

来る11月25・26日兵庫県立総合体育館に於いて第35回関

谷本結西ジュニアカップが開催され、当クラブ選手コースから

亮 中津 5年 ・岡野友咲 大くん さん さん（ ）小５年 ・竹川悠夏 阿武山（ ） （

） （ ） （ ）池小6年 中村さくら 東中1年 濱松さくら 高槻1中1年さん

桧谷颯香 （ ）の6人が出場します。また、12月3さん 平田中1年

日（日）大阪市立中央体育館（朝潮橋）において2017アクテ

ィングカップが開催され、当クラブ選手・専門コースからたく

さんの人が参加します。

☆ 3☆ 3☆ 3☆ 3日(祝金) 授業日(祝金) 授業日(祝金) 授業日(祝金) 授業ありますありますありますあります。。。。的

☆23☆23☆23☆23日(祝水)日(祝水)日(祝水)日(祝水)～25～25～25～25日(土)日(土)日(土)日(土) おおおお休休休休みですみですみですみです的

１１１１１１１１月月月月のカリキュラムのカリキュラムのカリキュラムのカリキュラム
マット＆ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ10/30～ 4日 的

鉄 棒＆とび箱６～１１日 的

ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ＆鉄棒１３～１８日 的

ﾞ２０～２２日 的 マット＆ボール
マット＆とび箱２７～12/2日 的

 

 

 

１日 17日古田 一馬 高田 悠仁くん くん

２日 20日土戸 瑛太 松岡 花くん さん

6日 21日谷尾 美波 杉原 綾菜さん さん

7日 23日吉川のどか 上山 晴玄さん くん

12日 27日藤巻 伸弥 青木 悠星くん くん

お願い
☆会費はできるだけおつりのないようお願い

します。

（会費袋が配布された☆会費は次月分を月末

までにお願いします。次の週）

暖房費について
大型のエアコンで冬期は暖房が入

ります。つきましては暖房費2,000

円を 会費袋１２１２１２１２月分月会費月分月会費月分月会費月分月会費とともにとともにとともにとともに

にて納入下さい。

11月11月11月11月
日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４１ ２ ３ ４１ ２ ３ ４１ ２ ３ ４気 起 季

６ ７ ８ ９ 10 11６ ７ ８ ９ 10 11６ ７ ８ ９ 10 11６ ７ ８ ９ 10 11５５５５

13 14 15 16 17 1813 14 15 16 17 1813 14 15 16 17 1813 14 15 16 17 1812121212

19 23 24 2519 23 24 2519 23 24 2519 23 24 2520 21 2220 21 2220 21 2220 21 22

畿 稀26262626 27 28 29 3027 28 29 3027 28 29 3027 28 29 30


